Menu 17.02. - 23.02.

Maanantai

Pesto kuorrutettua kalaa ja juures-perunasosetta
Lindstrominpihvid ja kapris-sinappikastiketta
Avocadopastaa ja pecorinoa

Hedelmdrahkaa
Kahvi ja tee

Tiistai
Maksa-pekonipataa, puolukkaa ja paahdettua perunaa

Kalkkunanrintaa sitrus-sataykastikkeessa ja yrttiohraa (Saatavana
gluteenittomana)

Soijapyorykditd currykastikkeessa ja paahdettua perunaa
Paprika-juustokeittoa

Mustikka-murupiirakkaa ja vaniljakastiketta

Kahvi ja tee

Keskiviikko

Korean BBQ Pulled pork wrap, mangomajoneesia

Korea DAK GALBI broilerista ja riisid (Saatavana gluteenittomana)
Korean seesam-valkosipulitofua ja basmatiriisid

Korealaista pannukakkua, karamellisoituja pdhkinditd ja vaniljajddteload
Kahvi ja tee

Torstai
Pepperoni-halloumjuustopastaa ja pecorinoa
Kebabkastiketta, riisid ja turkkilaista jogurttia

Kasviskevdtkddryleitd , sweet chili kastiketta ja riisid
Kesdkurpitsa-vuohenjuustokeittoa
Vadelmavispipuuroa ja vaniljavaahtoa

Kahvi ja tee

Perjantai

Kievinkanaa, paahdettuja perunoita ja currymajoneesia
Siskonmakkarakeittoa

Tofu-kasvisratatouillea ja riisid

Mansikka trifle

Kahvi ja tee
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

Healthy choice Vegan Recommended student meal

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



