Menu 17.02. - 23.02.

Maanantai

Sitruunaista-valkosipuli broileria, yrttiperunoita ja kasviksia

Tofua ja bataattia kookos-kastikkeella, riisid ja kasviksia
Pdivdn salaattilautanen: Lohisalaattia ja tilli-aiolia
Parsakaalisosekeittoa

Suklaa-vadelmarahkaa

Bowl ja grill suljettu sairastapauksen vuoksi

Tiistai

Naudanlihalasagne

Fetalla gratinoitua munakoiso-kasvisvuokaa hdrkikselld ja riisilld

Pdivdn salaattilautanen: Marinoitua tofu-salaattia
Tuorejuusto-kukkakaalikeittoa

Grill ja bowl suljettu, sairastapauksen vuoksi
Marjapiirakkaa

Keskiviikko

Valkoviinikastikkeessa haudutettua uuniturskaa fenkolilla ja katkaravuilla,

lohkoperunoita ja uunikasviksia

Falafelejd, yrtti-kermaviilid, lohkoperunoita ja uunikasviksia
Pdivdn salaattilautanen: Leipdjuustosalaattia
Bataatti-kookoskeittoa

Grill ja bowl suljettu, sairastapauksen vuoksi
Tiramisu

Torstai

Porsaan kassleria, pippurikastikkeella

Kasvispihvejd, mausteista kermaviilikastiketta, paistettuja perunoita ja

kasviksia

Pdivdn salaattilautanen: Vuohenjuustosalaatti
Kasvis-sosekeittoa

Bowl ja grill suljettu sairastapauksen vuoksi
Marjarahkaa

Perjantai

Broileria salsakastikkeella, lTohkoperunoita
Soija-kasvislasagnea

Pdivdn salaattilautanen: Lohisalaattia
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa
Marja-banaanimoothie
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



