
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 24.02. - 02.03.

Maanantai
Porsaanleike, paahdetut perunat ja sitruuna-gremolataa sekä
tomaattimajoneesia M

Kermainen lohikeitto by Valaja L, G
Herkkusienikeittoa ja lehtipersiljaa L
Deli: Cobb salaatti kananpojalla, kananmunalla ja pekonilla M
Punainen Thai Curry kananpojalla G, M
Punainen Thai Curry tofulla M

Tiistai

Valajan oma jauhelihapihvi, viherpippurikastike, uunijuureksia ja perunaa G, L
Parsa-vuohenjuustopiirasta ja pähkinä-rucolasalaattia VL
Deli Salaatti: Katkarapu L
Kasvisborssikeittoa ja smetanaa L, G
Pasta Buffet: Sitruunainen broileripasta Pollo Limonello ja parmesan L
Pasta Buffet: Pinaatti-ricottapasta ja parmesania L
** Pasta on saatavilla myös gluteenittomana. Kysy lisää
henkilökunnaltamme. ** G

Keskiviikko
Kalkkunaleike cordon bleu, srirachamajoneesia, muusia ja hunajakasviksia L
Rapuliemessä haudutettua seitiä, muusia ja piparjuurikreemi L, G
Maa-artisokkakeittoa ja parmesania M, G
Deli Salaatti: Juustosalaatti & Uuunikuivattua tomaattia VL
Naudanlihaa & nuudelia inkivääri-teriyaki kastikkeella M
Vegaaninen inkivääri-teriyaki kulho nuudelilla M

Torstai

Kashmiri lammascurry, basmatiriisiä ja jogurttiraitaa G, L
Vuohenjuustolla gratinoitua munakoisoa,basmati ja jogurttiraita VL
Deli Salaatti: Lämmin vuohenjuusto VL
Jauhelihakeittoa L, G
Tom Yam-keitto kanalla G, M
Tom Yam-keitto Tofulla M

Perjantai

Crispy Chicken Burger, makean tulista kastiketta ja lohkoperunat M
Quorn burgeri & paahdettuja kasviksia, makean tulista kastiketta ja
lohkoperunat M

Tomaatti-vuohenjuustokeitto ja krutonkia VL, G
Valajan Caesar kananpojalla tai mozzarellalla L
Porsasta hoisinkastikkeessa, jasminriisiä ja kaalisalaattia M
Tofua ja kasviksia hoisinkastikkeessa, jasminriisiä ja kaalisalaatti M


