Menu 17.02. - 23.02.

Maanantai

Kukkoa viinissd ja yrtti-bulguria

Paistettua kampelaa Meuniere ja tillipaahdettuja perunoita
Quornia viinissd ja yrtti-bulguria

Kermaista peruna-purjokeittoa

Salaatti pdyddn proteiinit: Tonnikala M,G, leipdjuusto L,G
Maanantain jdadtelobuffet

Kahvi

Tiistai

Mozzarella-broilerilasagnea (Pg)

Maksakastike, puolukkasurvosta ja paahdettua perunaa
Papu-herkkusienipaella

Porkkanasosekeittoa

Salaatti pdyddn proteiinit: Tonnikala M,G, leipdjuusto L,G

Uuniomenacrumble M (Pg), vaniljavaahtoa L
Kahvi

Keskiviikko

Porsaanleike M ja paahdettua perunaa M,G

Goadlainen kalacurry ja basmatiriisid

Sienipyttipannua ja kapriksia

Kermainen valkosipulikeitto

Salaatti pdyddn proteiinit: Minilihapullat M,G, fetajuustoa L,G
Appelsiini-mangokiisseli M,G ja keksinmurua L

Kahvi

Torstai

Chili con carne, riisid ja nachoja

Hummerikastikkeessa haudutettuja kalapyorykdita ja keitettyjd perunoita
Chili con mifu,riisid

Kurpitsakeittoa

Torstain lettubuffet

Salaatti pdyddn proteiinit: Mini lihapullat G,M, mozzarella L,G

Kahvi

Perjantai

Savujuusto burgeri (stimpGL;I‘d M, pihvi M,G, juusto L,G) chilimajoneesi M,G ja
ranskalaisia perunoita M,G (Elektra ja Louki lohkop’

Hedelmdinen broilerpata ja kasvisriisid

Avocadopastaa ja parmesanjuustoa
Bataatti-kookossosekeittoa

Salaatti pdyddn proteiinit: Leipdjuusto L,G, savulohi M,G
Hedelmdsalaatti

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Kahvi L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



