Menu 17.02. - 23.02.

Maanantai

Lounas sisdltdd raikkaan salaattipdyddn, valitsemasi lautas tai Bowly
annoksen sekd kahvin/teen & pienen makean

Tofu Bowl
Satay chicken Bowl

Grillattua broilerinfilettd ja parmesan-tuorejuustokastiketta, parsakaalia sekd

curryperunaa
Grillattua lohta ja mojokastiketta, parsakaalia sekd curryperunaa

Tiistai

Lounas sisdltdd raikkaan salaattipdyddn, valitsemasi lautas tai Bowly
annoksen sekd kahvin/teen & pienen makean

Broiler Caesar salaattia

Itsetehtyjd punajuuri-halloumipihvejd ja pinaatti-jogurttia sekad
kasviscouscousia

Paneroitua porsaanleikettd ja pippurikastiketta, rdstiperunoita sekd
rakuunakasviksia

Sitruunaruohossa Eaistettua turskaa ja hollandaisekastiketta, tilliperunaa

sekd rakuunakasviksia
Keskiviikko

Lounas sisdltdd raikkaan salaattipdyddn, valitsemasi lautas tai Bowly
annoksen sekd kahvin/teen & pienen makean

Jdttirapu Bowl
Kasvisrullia ja wasabimajoneesia, sahramiriisid sekd ratatuillea

Vuohenjuustolla kuorrutettua grillattua broileria sekd sahramiriisid ja
ratatuillea

Grillattua limettilohta, sahramiriisid sekd ratatuille

Torstai

Lounas sisdltdd raikkaan salaattipdyddn, valitsemasi lautas tai Bowly
annoksen sekd kahvin/teen & pienen makean

Broiler Ceasar salaattia
Itse tehtyjd punajuuri-halloumipihvejd ja pinaatti-jogurttia sekd
kasviscouscousia

Paneroitug porsaanleikettd ja pippurikastiketta, réstiperunoita sekd
kukkakaalia ja vihreitd papuja

Sitruunaruohossa paistettua turskaa ja hollandaisekastiketta, tilliperunaa

sekd kukkakaalia ja vihreitd papuja

Perjantai

Lounas sisdltdd raikkaan salaattipdyddn, valitsemasi lautas tai Bowly
annoksen sekd kahvin/teen & pienen makean

Jdttirapu Bowl
Vegan Budha tofu Bowl

Grillattua broilerinfilettd ja parmesan-tuorejuustokastiketta, ratatouillea sekd

curryperunda
Grillattua lohta ja mojokastiketta, ratatouillea sekd curryperunaa
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



