Menu 17.02. - 23.02.

Maanantai

Pehmed broilerkeitto

Karjalanpaistia, perunaa, puolukkasurvosta

Seesampaahdettua turskaa, perunagratiinia, hoyrytettyd porkkanaa
Uunifetapasta

Kasvi-papupataa, riisid

Mustikkasuukkoa

Tiistai
Jauhelihakeittoa

Broilerin paistileikettd hedelmdisessd kastikkeessa, 1dmmin kasvislisdke ja
paahdettua perunaa

Lohi-pepperonipaella ja aiolia
Quorn kasviswok

Kasvishoystdd arrabiattakastikkeessa
Pdhkind-riisivanukasta

Keskiviikko
Tomaattinen-linssikeitto
Parmesan kuorrutettua broilerinfileetd, riisid, currymajoneesia

Taco-maustettu jauhelihavuoka
Munakoisolasagne
Pungjuurikiusaus

Marjakiisseli

Torstai

Hernekeittoa

Suolaisen makeaa porsaankylked, paahdettua perunaa, hoyrykasvikset
Broilerlasagnette

Kikherne-porkkanapihvit

Ratatouille, moniviljariisiseos

Amerikkalainen pannukakku, vaahterasiirappia

Perjantai

Katkarapukeittoa

Broilerkebab bbg.kastikkeessa, ranskalaiset, pitaleipdd, lisukkeet
Kebabia tomaattikastikkeessa, riisid, valkosipulikastiketta

Kasvis-tofutdyte pitaleivdlle, tzatzikia

Falafel-pyorykdt, ranskalaiset
Hedelmdrahka

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



