Menu 17.02. - 23.02.

Maanantai

Lehtikaali-cashewpdhkindpastaa M (vehnd) & parmesanjuustoa L,G oy
Teriyaki paahdettua lohta M,G (soija) , perunaa M,G & kasviksia M,G ja lime- @
kermauviilikastike L,G ~
Kebap tomaattikastikkeessa M,G, perunaa M,G ja lime-kermaviilikastike L,G Q @
Tiistai

Tornan kerholla blinit ja pdivdn keitto

Palak paneer-juustocurry & riisid G, L ,@
Kalaseljanka M,G (selleri) ja valkosuklaapannacotta G (maito) ,@

Lihapydrykdt ja ruskea kermakastike L,G (maito, muna), perunaa M,G ja
kasviksia M,G

Keskiviikko

Tornan kerholla blinit ja pdivdn keitto

Hirviborssi M,G ja omenapiirakka L (vehnd, maito, muna) ja vaniljakastiketta @
L,G (maito)

Kasvispyorykdt M,G (seesaminsiemen, soija, muna) ja tilli-lime-
kermaoiikastike (,G ) ) @)

Makkaralagjitelma M,G kermaperunaa LG, kasviksia M,G {70 (@

Torstai
Tornan kerholla blinit ja pdivdn keitto G, VL
Fetajuusto-kasvispaistos L,G (muna)

®

Juustoinen riistakeitto L,G ja hedelmdsalaatti M,G

@

Jauheliha-peruna-nachovuoka L,G (muna, maito) ja kasviksia M,G

Perjantai

Sisilialainen moussaka L,G (maito) oy
%(alﬁm_l;rekepihvit M,G (kaura), perunasose L,G (maito), ldmmin vihannes M,G @
selleri -~
Pippurinen smetana-porsaanlihapata G, L {75 (@

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



