Menu 17.02. - 23.02.

Maanantai

Butter tofua L,G (soija, maito) ja riisid M,G G, L oy
Nakkikeitto M,G ja jdlkiruoka G, M G, M ,@ Q @
E]LnLIJ(JISEgﬁiS'F(%?\ILP(YrQEI)]E'cI)'LI'\AeE%nS% soija, sinappi) ja talon kasviksia M,G L /@ Q @
Aprikoosikiisseli G, M G M Q
maéllélech?rl:shl?r}]iE?s-gtawgmi burgeri (vehnd,maito,muna,sinappi,seesam) & @

Tiistai
Baba pottufalle M,G, ( seesaminsiemen) kasvisriisid M,G, Harissamajoneesi G L
M,G (muna) & minttukastike (maito) ’

Paistetut muikut ( ruis, maito, rikkidioksidi), perunasosetta G,L (maito), ja
valkosipuli-kermaviilikastiketta G,L (maito) P ) L *@ @

Jauheliha lasagne L ( vehnd, maito, selleri) ja talon kasviksia G,M

KA / KR Porsaan ulkofilepihvi G,M , valkosipulikermaperunat G,L (maito),
purauiinikastike G,M ( rikkidioksidi) tomactia G.M * G, L @

Iy

B

®

Keskiviikko

Kasvistacot, G,M ( soija, rikkidioksidi/sulfiitti) kauraa G,M ja vihanneksia GM G, M ,@
Janssoninkiusaus G,L (kala, maito) ja talon kasvikset G,M G, L ,@
Paholaisen broileria G,M kauraa G,M ja kasviksia G,M G, M @

KA / KR Pizza kebab-pepperoni L ( vehnd, maito, muna, manteli) L @
Torstai

I‘t(se tehdyt parsakagli-fetapihvit G (gluteeniton kaura,maito,muna) G

kastikkeita L,G (maito,muna) ja talon kasvikset M,G

Hernekeitto M,G & jdlkiruoka G, M QO
AR a6 (BUudehtosad sutoenitony o 0 Puclukiasurvosta MG Z®®
Fr?\ra?tuol;akku G (vehnd,maito,muna), marjahillo M,G & kermavaahto L,G I
%(rﬁu/nléRanagzﬁgtu lohi M,G, tilli perunaa M,G), remuladekastike L,G G M @
Perjantai

Pinaattiohukaiset Lgveh.n‘d maito, muna), puolukkasurvosta G,M ja L

ranskankermaa G,L (maito

%(ng]ké?tloo)rijjasilﬂaﬁmGﬁqr‘;ln(T(ilél;:‘)cii;o(ls(’sidi ja sulfiitit), valkosipuli-kermaviilikastiketta G,L G L @

Kermainen kirjolohikeitto G,L (maito, dyridiset) & kirsikkarahka G,L (maito) G, L

KA / KR Pizza broiler-ananas-aurajuusto L ( vehnd, maito, muna, manteli) L
Lauantai
KARTONGILLA Sveitsinleike, lohkoperunat ja paahdettuja juureksia L {7 ®)

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Sunnuntai

KARTONGILLA Jauhelihamureketta, sinappinen kermakstike, perunasose ja L
paahdettuja juureksia

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O g D {0 ® S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



