Menu 17.02. - 23.02.

Maanantai

Naudanlihaa ja kasviksia Gochujang-kastikkeessa, riisid
Tomaatti-oliivibroileria, yrttimaustettua couscousia
Uunifetapasta

Herkkusienikeittoa

Katkarapusalaatti tai Raejuustosalaatti
Mangojogurttia

Tiistai

Savulohi-munakasrullaa

Moussakaa

Wokattuja kasviksia ja quornia, sweet chili -kastiketta
Juustoista kukkakaalikeittoa

Chilikalkkunabowl tai Mozzarellasalaatti
Kardemumma-marjapaistosta, vaniljakastiketta

Keskiviikko

Pollo Limonello pastaa, parmesanjuustoa
Itsetehtyjd porkkanapihvejd, persiljakermaviilid
Andalusialaista kasviskeittoa

Tonnikalabow] tai Briejuustosalaatti
Kuningatarkiisselid

Torstai

Lihamureketta, perunamuusia, skytd

Future50 Haudetuttua seitd, persiljakermaviilid
Spicy soya Mac and Cheese, Panzanellaa
Punajuurisosekeittoa

Broilerbow! tai Serranokinkkusalaatti
Ananasrahkaa

Perjantai

Yrttipaahdettua broileria, hunajajogurttia, riisid

Harissakebabkastiketta (M, G), limekaalia (M, G), ranskalaisia (M, G), tsatsiki
(L, G), pitaleipdd (M)

Itsetehtyjd parsakaali-fetapihvejd, persiljakermaviilid, perunaa
Vegaani: Tomaatti-linssikeittoa

Savulohisalaatti tai Aurajuustosalaatti
Runebergin torttu

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



