Menu 10.02. - 16.02.

Maanantai

Chili con carnea, riisid, jalapenoja ja ranskankermaa
Paistettua kalaa Tikka Masala ja basmatiriisid
Pinaattikeittoa ja kananmunaa

Valkosuklaamoussea
From the garden

Tiistai

Broilerinrintafileetd, perunaa ja metsdsienimuhennosta
Kikherne-kasviscurrya ja basmatiriisid

Juustoinen kukkakaalikeitto

Mansikkarahkaa

Fish and chips ja majoneesia 13,10€
From the garden

Keskiviikko
Kasvislasagne
Mustajuurisosekeittoa
Marjajogurttia

Korea teema: Bulgogi tacot

From the garden
Chili-valkosipulipaahdettua turskaa, aiolia ja paahdettua perunaa

Torstai

Sveitsinleike, dijonmajoneesia ja kermaperunoita
Lehtikaali-siitakepasta ja parmesania

Lettubuffa

Korea teema: Korean burger

Bataattisosekeittoa

From the garden

Perjantai

Kievin kanaa, riisia ja currymajoneesi

Meilld tehtyjd pinaattiohukaisia ja puolukkasurvosta
Tomaattikeittoa

Tuunaa oma cup cake
From the garden
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal

Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



