Menu 03.02. - 09.02.

Maanantai

Kievin kanaa VL (Pg), aiolia L, ja rosmariini-paahdettuja perunoita M,G
Savulohipastaa

Kukkakaalicurry ja rakuuna-riisid

Metsdsienikeittoa

Salaatti pdyddn proteiinit: Ldmminsavulohi M,G, vuohenjuusto VL,G (vain
Gcﬂaks1ssa;‘

Jddtelobuffet
Kahvi

Tiistai

Lohikeittoa G,L, rieskaa L
Butter chicken ja riisid
Butter tofu ja riisid

Kukkakaali-parsakaalisosekeitto

Salaatti pdyddn proteiinit: Raejuusto L,G, ldmminsavulohi M,G (vain
galaksissa)

Suklaakiisseli
Kahvi

Keskiviikko
'{c&on lindstrominpihvit M (Pg), kapris-kermakastiketta L,G ja perunamuusia

v

Parmesan gratinoitua seitid VL,G ja perunamuusia L,G

Pinaaattildtyt L, perunamuusia L,G ja kermauviilikastiketta L,G
Tomaatti-tuorejuustokeittoa

Salaatti pdyddn proteiinit: Tonnikala M,G, raejuusto L,G (vain Galaksissa)
Runeberginkakkua (Pg)

Kahvi

Torstai

Kermaista makkarastroganofia ja perunamuusia
Tandooripaistettua seitid, riisid

Chiliset kantarelli-kikhernepihvit, hunajajogurttia
Lempedn tulista bataattikeittoa

Salaatti pdyddn proteiinit:

Lettu buffet

Kahvi

Perjantai

Broileri-paprikapasta, parmesanjuustoa
Blue cheese burger, friteerattua perunaa
Punakaali-soija burger, friteerattua perunaa
Palsternakkasosekeittoa
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Ruusunmarjakiisseli ja kermavaahto
Kahvi L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



