Menu 03.02. - 09.02.

Maanantai

Falafel-papupyttipannu

Kebabia, tomaattikastiketta ja riisid

Broileria makeassa tomaatti-paprikakastikkeessa ja nachoja, riisid
Bataattisosekeittoa

Pdivdn patonki: Broiler patonki

Tomaatti-mozzarellasalaatti

Cheese burger ja lohkoperunat

Tiistai

Mausteista linssipataa, korianteri-soijagurttia ja paahdettuja peruna- ja
bataattilohkoja

Butter Chicken ja basmatiriisid

Pita Kebab ja valkosipulikastiketta

Paahdettua paprikakeittoa (hinta sisdltdd 1-2 napasannosta)

Pdivdn patonki: tomaatti-mozzarella (pdhkindton pesto)
Kana-tacosalaatti

Cheese burger ja lohkoperunat (saatavana myds kasvispihvilld)

Keskiviikko

Chilipaahdettua myskikurpitsaa, luomupapuja ja riisid, hummusta
luomukikherneistdja paahdettuja maapdhkinditd

Pyttipannua ja pastettu kananmuna

Palak Paneer ja basmatiriisid

Kevdtsipuli-perunasosekeitto (hinta sisdltdd 1-2 napas annosta)
Pdivdn patonki

Fetasalaatti

Paistettua lohta, hollandaisekastiketta, kasviksia ja perunaa

Torstai

Tacoja Vebab-tdytteelld, mangosalsaa ja riisid

Hernekeittoa ja pannukakkua

Mantelikalaa turskasta. bataattiperunamuusia ja hoyrytettyd kukkakaalia
Kasvishernekeitto soijasta

Pdivdn patonki:

Maalaisbroilersalaatti

Paistettua lohta, hollandaisekastiketta, kasviksia ja perunaa

Perjantai
Butter tofua ja basmatiriisid

Sitruunabroileria ja tdysjyvdohraa
Tonnikalatdytteisid tortilloja, riisid ja sitruunakermaviilid
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Herkkusienikeittoa (hinta sisdltdd 1-2 napasannosta) M Loy &
Pdivdn patonki:
Lohisalaatti

Pizza Americano
Pizza Artisokka-oliivi

— Qo
—

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



