
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 03.02. - 09.02.

Maanantai

Lihapullia, perunamuusia, pippurikastiketta ja puolukkasurvosta G, L
Maapähkinänuudeleita, misoa ja härkäpapuja G, M
Runsas salaattipöytä lisäksi katkarapuja ja briejuustoa. G
Tomaattikeittoa G, M
Mangosmoothieta G, L
Kahvi ja tee G, M

Tiistai

Kookos-lime kalkkunaa G, M
Makkarakeittoa G, M
Kukkakaaliwingsejä, ranch-dippiä ja kasvisriisiä M
Runsas salaattipöytä lisäksi Teriyaki lohta ja chili tofua M
Kookos-ananasmoussea G, L
Kahvi ja tee G, M

Keskiviikko

Kukkoa viinissä ja riisiä G, M
Porkkana-bataattipihvi, perunaa ja persiljakermaviilikastiketta L
Runsas salaattipöytä lisäksi chilikalkkunaa ja Brie juustoa. G
Parsakaalisosekeittoa G, L
Runbergin torttu. L
Kahvi ja tee G, M

Torstai
Pulled beef tortilla ja sweet chili-BBQ-kastiketta L
HERNEKEITTO palvikuutiosta. G, M
Runsas salaattipöytä lisäksi tonnikalaa ja fetajuustoa. G, L
Ruusunmarja-valkosuklaamoussea
Kahvi ja tee G, M
Mausteinen linssipata, korianterisoijajogurttia ja paahdettuja bataattilohkoja G, M

Perjantai
Savujuustoburger ja paahdetut valkosipuliperunat VL
Kasvismoussaka L
Runsas salaattipöytä lisäksi aurajuustoa ja Jerk kanaa. G, L
Punajuurisosekeittoa G, L
Kahvi ja tee G, M
Chili-appelsiinipannacottaa G, L


