Menu 20.01. - 26.01.

Maanantai

Butter Chicken, basmatiriisia ja raitakastike

E'Iau)steista linssipataa, paahdettuja bataattilohkoja ja korianterikastiketta
veg

Black Angus Cheese burger ja maalaisranskalaiset Myds kasvis versio
Kahvi ja tee

Tiistai

Spagetti bolognesea ja parmesan-juustoa

Teema: Lohi Kofta, lohkoperunat, paahdettuja juureksia ja tsatsiki
Paprika-tuorejuustokeitto

Black Angus Cheese burger ja madlaisranskalaiset Myds kasvis versio
Kahvi ja tee

Keskiviikko

Chili-seesam hdrkdd, kasviksia ja basmatiriisid

Teriyaki turskaa, basmati riisid ja kasviksia

Herkkutatti-soijapastaa ja rucolaa

Teema: Hirvikebab, tomaattikastike, jogurtti, pitaleipd ja lohkoperunat
Kahvi ja tee

Torstai

Atomitien Jdttilihapydrykdita, pippurikastiketta, muusia ja puolukkaa
Teema: Ajiaco Keitto Ramin tapaan

Babasin pottufallea, caponata kasviksia ja riisid

Cobb salaatti broilerilla ja pekonilla
Kahvi ja tee

Perjantai

Sveitsinleike, talon ranskalaisia ja dijonmajoneesia

Atomitien punajuuripihvit, piparjuuri-kermaviilikastiketta ja kasvis spelttid
Cobb salaatti broilerilla ja pekonilla

Kahvi ja tee

G L
G M

VL
M, G

G, L
G, L
VL

M, G

G, L
G M

M, G

IAvE

®

®

33

®3@ ®
3

®

®

GO@
Iy
®

g

NeN
®@3@

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



