Menu 03.02. - 09.02.

Maanantai

Lammaspullat, timjamikastiketta ja paistettua perunaa G M
Bataatti-broilercurrya, riisi-moniviljaseos ( Future50) L

Butter Tofu G M '@ @
Inkivddri-porkkanasosekeitto G, L Loy
Mangojogurttia tai hedelmd G, L Loy
Tonnikalasalaattia tai Vuohenjuustobowl ,@
MyCafe E6 lounas Lammaspullat, timjamikastike, paistettua perunaa M Q @
Tiistai

Kansallinen kalakeittopdivd: Kermaista kalakeittoa G, L ,@
Jauhelihaburritoa,salsaa, kermaviilid ja riisida L @
Vihredd pestopastaa ja vegaanista juustoraastetta M ,@ g
Metsdsienikeittoa G, L Loy
Appelsiini-riisivanukasta tai Hedelmd G, L ,@
Halloumisalaattia tai Kalkkuna Bowl J@
MyCafe E6 Jauhelihaburritoa,salsaa,kermaviilid ja riisid L @
Keskiviikko

Lindstréminpihvi, perunamuusia ja kapris-sinappikastiketta G, L {7 @
Vihred curry broilerista ja basmatiriisid G M @
Munakoisolasagne L
Bataattisosekeittoa G, L ,@
Runebergin trifle tai hedelmd L Loy
Kylmdsavulohisalaatti tai Fetajuusto Bowl

MyCafe E6 Vihred curry broilerista ja basmatiriisid G M

Torstai

Lohikiusaus ja punajuurta G L

Smetanaista naudanlihapataa ja riisid G, L

Spicy soya Mac and Cheese sis.halloum juustoa

Kevdtsipuli-perunasosekeittoa G, L ,@
Puolukka-kinuskirahka tai hedelmd G L ,@
Raejuustosalaattia tai Tandooribroiler bowl Loy
MyCafe E6 Smetanaista naudanlihapataa ja riisid G, L

Kahvi ja tee M, G

Perjantai

Turskaa Mie de Pain ja tomaattikastiketta G M ,@
Hampurilainen ja bataattiranskalaisia L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Falafel pyorykditd,tzatzikikastiketta L

Paahdettua paprikakeittoa G, L ,@
Porkkanakakkua tai hedelmdd L Loy
Aurajuustosalaattia tai Savulohi Bowl ,@

MyCafe E6 lounas Tomaatti-mozzarella pizza

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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