Menu 03.02. - 09.02.

Maanantai

Kananpoikaa Lyonilaiseen tapaan, tarjoilaan riisin ja kasvisten kera G, L @
Teriyaki paahdettua turskaa riisilld ja kasviksilla M, G
Aurajuustokeitto ja paahdettua sipulia L
Ldmminsavukirjolohisalaatti & kananmunaa G M

Char-Siu Porsasta, marinoituja kasviksia sekd jasminriisid G, M {7 (@
Char-Siu Tofua, marinoituja kasviksia sekd jasminriisid G M &
Tiistai

Porsaanleikettd, pippurikastiketta ja perunasosetta
Valajan kermainen kirjolohikeitto
Parsakaalisosekeittoa ja pdhkinditd

Halloumi & Avocado salaatti hedelmilld

Pasta buffet: Herkkutattipasta paistetulla soijalla sekd pecorinolla (
Pyydettdessd gluteeniton )

Pasta Buffet: Mausteinen makkarapasta tomaatilla sekd pecorinolla
(Pyydettdessd gluteeniton )
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Keskiviikko

Fish & Chipsid remouladen, herneiden ja sitruunan kera M
Kasvispihvejd, juuresperuna-paistoksella sekd kermaviilikastikeella G, L
Pdivdnkeitto: Kasvissosekeittoa ja krutonkeja G, L
Delisalaattia broilerilla & rypdleilld G

Satay kananpoikaa, jasminriisid ja viileitd kasviksia G M @
Satay tofu-herkkusieni & jasminriisid G, M &
Torstai

Paahdettua kananpoikaa, kermaperunoita ja porkkanaa sekd lehtikaalipestoa G, L @
Pinaattiohukaisia, puolukkaa, kermaperunoita ja porkkanaa L

Gulassikeitto naudanlihasta ja smetanaa G, L @)
Paistettua vuohenjuustoa & Vadelma vinegrettid G, VL

Tortilla & nachos buffet: beef chilid sekd cheddarkastiketta, ranskankermaa ja L @
guacamolea

Tortilla & nachos buffet: hdrkis-chilid sekd cheddarkastiketta, ranskankermaa

ja guacamolea L

Perjantai

Pdivdnkeitto: Chilinen bataattikookoskeitto ja parmesania M, G

Valajan Bacon & Cheese hampurilainen ranskanperunoilla ( Pyydettdessad VL

gluteeniton )

Halloumi-nyhtdkaura hampurilainen lohkoperunoilla L

Caesar salaatti kananpojalla ( Pyydettdessd gluteeniton ) @
Tahmeaa kananpoikaa kevdt sipulilla & jasminriisid @
Tahmeaa tofua kevdtsipulilla & jasminriisid G M g

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



