
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 03.02. - 09.02.

Maanantai

Broiler-tomaattipesto G, M
Sitrushollanadise kastikkeella haudutettua kala G, L
Kasvis-kvinoapihvit G, M
Tomaattikeitto G, L
Mustikka-sitruunarahka G, L
Kahvi ja tee

Tiistai

Kermainen "Marry me" kanaa ja riisiä G, L
Talon fish and chips suolakurkku-majoneesi dipillä M
Vihreä curry tofusta ja riisiä G, M
Kevätsipuli-perunasosekeitto G, L
Kookoskiisseliä ja vadelmahilloa G, L
Kahvi ja tee

Keskiviikko
Tonnikalalasagnette
Uuniperuna katkaraputäytteellä
Uuniperuna, paahdettua paprika-herkkusienisalaattia
Maustettu maissisosekeitto
Runebergin kakku
Kahvi ja tee

Torstai
Broileria sataykastikkeessa, korianteririisi
Uunimakkaraa Meksikon pikajuna, pinaattimuussi
Talon falafelpihvejä, omena-tzatzikikastiketta ja riisiä
Andalusialaista kasviskeittoa
Hedelmät
Kahvi ja tee

Perjantai
Spaghetti Bolognese
Broiler-ananas-aurajuusto pizza, rucolaa & valkosipulia
Feta-artisokka pizza, rucolaa & valkosipulia
Paahdettu paprikakeitto
Vadelma-valkosuklaamousse
Kahvi ja tee


