Menu 20.01. - 26.01.

Maanantai

Mozzarella-tomaatti-papuvuokaa

Kalkkunakiusausta

Lihapyorykoitd tomaatti-yrttikastikkeessa, timjamipaahdettuja herkkusienid

ja pennepastaa
Chefin lemppari: Ajiaco keitto
Persikkarahka 1,40 €

Tiistai

Soija-juures Burgundia, kesdkurpitsaa, porkkanaa ja tdysjyvdkauraa

Rapea kalapala,tartarkastiketta, kesdkurpitsaa, porkkanaa ja perunasose

Salvia-kalkkunapataa,kesdkurpitsa-porkkanaa ja tdysjyvdkauraa

Bataatti-palsternakkasosekeitto

Raparperipaistos vaniljavaahdolla 1,40 €

Keskiviikko
Linssi-pinaattikormaa, parsakaalia ja tdysjyvdriisid
Tonnikalalasagnettea ja paahdettua parsakaalia

Chefin lemppari: Pitaleivdt kebabilla ja broilerikebabilla, tsatsikia, lisukkeita ja

maalaisranskalaisia
Chefin lemppari: Kalaton keitto savutofulla
Mansikkakiisseli 1,40 €

Torstai
Vebabkiusausta ja punajuurta

Porkkanaohukaisia, yrtti-kermaviilikastiketta ja kesdkurpitsa papupaistos

Goalaista kalacurrya, pungajuurta ja basmatiriisid
Jauhelihakeittoa
Banaani-marjasmoothie 1,40 €

Perjantai

Butter tofua, porkkana-fenkolia ja riisid
Pintopapu-herkkusienipaellaa ja hapanimeld tomaattirelish
Chefin lemppari: Tuoremakkara-ricottalasagnea
Kirjolohikeittoa

Omenapiirakka 1,40 €

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



