Menu 20.01. - 26.01.

Maanantai

Paahdettua Jerkyn kanaa kasviksilla, maalaislohkoperunat ja
kurkkumajoneesia

Aurajuusto punajuuripihvejd, maalaislohkoperunat, kurkkumajoneesia ja
kasviksia

Juustokeitto ja paahdettua sipulia
Deli Salaatti: Halloumi & Avocado salaatti

Bowl: Inkivddri porsasta & Jasminriisid

Bow!l: Inkivddri tofua & Jasminriisid

Tiistai

Broilerin paistileikettd, tzatzikia ja paahdettua perunaa
Teema: Lohikofta, paahdettua perunaa juureksilla ja tzatsikia
Bataattisosekeittoa ja cashewpdhkinditd

Deli: Valajan Valikoima juustoja ja salaattia

Pasta Buffet: Pekonipasta Ala Amatriciana, rucola-pinaatti salaattia ja
parmesania

Pasta Buffet: Tomaatti-fetapasta, rucola-pinaatti salaattia ja parmesania

Keskiviikko

Lammaspyorykditd,timjamikastiketta ja perunamuusia

Rapeaa seitid & remoulade kastiketta, perunamuhennosta, porkkanoita ja
muhennettua perunaa

Linssikeitto ja kurpitsansiemenid
Deli: Cobb salaatti kananpojalla, kananmunalla ja pekonilla

Teema: Neljdn maun wingsit,viileitd kasviksia ja lohkoperunat
Vegaani vebab, viileitd kasviksia, lohkoperunat ja kurkkumajoneesia

Torstai
Teema: Ricotta-pinaatti-tuoremakkara lasagne sekd rucolaa
Feta-pinaattipiirakka, hunaja paahdettuja pdhkinditd ja rucolaa

Juuressosekeitto ja murustettua fetaa
Deli salaatti: Savulohisalaatti

Korean Fried Chicken, jasminriisid ja kimchi marinoituja kurkkuja
Korean Fried Tofu, jasminriisid ja kimchi marinoituja kurkkuja
** Korean Fried Chicken on pyydettdessad gluteeniton **

Perjantai

Friday Burger: Cajun hampurilainen pekonilla & lohkoperunoilla
Friday Burger: Vegan hampurilainen vuustolla & lohkoperunoilla
Kukka-parsakaalisosekeitto ja parmesania

Caesarsalaattia Kananpojalla

Bowl: Punainen Thai Curry Kananpojalla

Bowl: Punainen Thai Curry Tofulla

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



