
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 20.01. - 26.01.

Maanantai

Jauhelihakastiketta , perunamuusia ja puolukkasurvosrta G, L
Paistettua maksaa , perunamuusia ja puolukkasurvosta L
BBQ Gratinoitua kukkakaalia ja perunaa M
Lounaspatonki broileritäyte M
Juuressosekeitto G, L
Mangosmoothie G, L

Tiistai
Pankojauhotettua kalaa ,perunaa ja tilli-kermaviiliä L
Teriyakiporsasta ja riisiä M
Avocadopastaa L
Lounaspatonki broileritäyte L
Juustoinen kasviskeitto G, L
Vaniljakiisseliä ja hilloa G

Keskiviikko
Lihapullat Arrabiata ja spaghettia M
Bratwurstia , kermaperunaa ja porkkanaa G, L
Palak Paneer ja jasmiiniriisiä G
Lounaspatonki broileritäyte M
Punajuurisosekeitto G, L
Sitruuna-salmiakkirahkaa G, L

Torstai
Butter chicken ,riisiä ja höyrytettyä parsakaalia G, L
Kebabkiusausta G, L
Fetalla gratinoitua munakoisoa G, L
Lounaspatonki broileritäyte M
Ranskalainen sipulikeitto G, M
Mysli-omenapaistos ja vaniljakastike

Perjantai
Kermaista naudanlihahöystöä,riisiä ja lämpimiä kasviksia G, L
Silakkapihvejä,kermaperunaa ja kasviksia L
Punajuuri-spelttipihvejä ja persiljakermaviilikastiketta L
Lounaspatonki broileritäyte M
Leivonnainen


