Menu 20.01. - 26.01.

Maanantai

Porsaanniskaa, yrtti-tomaattikastiketta ja paahdettuja perunoita

4

Tofu-ratatouille, riisid

Kukkakaali-parsakaalikeittoa

Salaatti pdyddn proteiinit: Savulohi M,G, parmesan L,G
Maanantain jdadtelobuffet

Kahvi

Tiistai

Broilerikorma, basmatiriisid
Kaalikddryleet ja keitetyt perunat
Kukkakadlicurry, basmatiriisid
Aurajuustokeitto

Salaatti pdyddn proteiinit:
Passionmousse

Kahvi

Keskiviikko

Jauhelihamureketta, kermakastiketta ja keitettyjd perunoita

Tempuraturskaa, lime-fraicea ja ranskanperunoita
Munakoisolasagne

Ranskalainen sipulikeitto

Salaatti pdyddn proteiinit:

Mangosmoothie

Kahvi

Torstai

Broilerifajitas, guacamolea, ranskankermaa ja jalopenoja
Burgundin pataa, riisid

Chililld ja suklaalla maustettu mustapapupata
Fenkolisosekeittoa

Rdssyperunat

Torstain lettubuffet

Perjantai

Chili hotdog

Kermaista ldmminsavulohipastaa
Vege hotdog ja ranskalaisia perunoita
Linssi-kasviskeittoa

Salaatti pdyddn proteiinit:
Toscapiirakka

Kahvi

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

PaGneroitu kampela L ,paahdettuja perunoita M,G, dijon-kermaviilikastiketta
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Healthy choice Vegan Recommended student meal

=

Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



