
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 20.01. - 26.01.

Maanantai

Lihapullat arrabiata kastikkeessa ja spaghettia M
Paahdettua Teriyaki-broileria, kasviksia ja basmatiriisiä M
Tomaatti-mozzarellaperunavuoka G
Palsternakkasosekeittoa G, L
Pariloitua bratwurstia ja haudutettua hapankaalia G, L
Mustikkarahka G, VL

Tiistai

Butter chicken ja riisi G, L
Lindströmin pihvit, kapris-sinappikastike ja perunamuusi G, L
Uunifetapastaa

Juustoista kukkakaalikeittoa G, L
Paistettua lohta, sitruunarisotto ja limejogurttia G, L
Boysenmarjakiisseli M, G

Keskiviikko

Juustokuorrutteinen uunimakkara, perunamuusi ja ruskea kermakastike G, L
Turskaa Mie de Pain, tomaattikastiketta ja perunaa M
Porkkanapihvejä, perunamuusia ja persiljakermaviiliä L
Chef round table: Aijaco- keitto G, M
Chef round table: Hirvikebab M
Sitruuna- salmiakkirahka VL, G

Torstai

Chef round table: Lohikofta G, L
Hernekeitto G, M
Tandoori broileria ja intialaista bulguria L
Chef round table: Ricotta- pinaattilasagne L
Hot mexican pizza L
Pannukakku, hillo ja kermavaahto VL

Perjantai

Kebabvuoka G, L
Pollo Limonello pasta ja parmesanjuustoa L
Parsakaali-fetapihvejä, persiljakermaviiliä ja perunaa G, L
Herkkusienikeittoa L
Cheese Burger ja ranskalaisia VL
Päivän makea leivonnainen L


