Menu 16.12. - 22.12.

Maanantai

Palak paneer -juustocurry, riisi G, L @
Koskenlaskijan kalkkunaa ja lohkoperunoita G L @
Jauhelihapihvi, kermainen sienikastike ja perunamuusi L @
Mustajuuri-kukkakaalisosekeitto G, L @
Tiistai

Kasvispihvi, pinaatti-kvinoaa ja sitrushummusta G, L @
Paneroitu ruostekampela, tartar-kastike ja perunasose L @ @
Bulgogi korealainen hdrkdpata & riisid G, M @
Parsakaalisosekeitto G L Q
Keskiviikko

Tofu-kasviswokki ja riisid M Q&
Talon kalamurekepihvi, rapukastike ja tilliperunat G L @ @ @
Lammaspyorykdt, yrtti-tomaattikastiketta ja pastaa M (") &)
Muyskikurpitsakeitto G, L @
Torstai

Sisilialainen munakoisopata, vihannesrisotto, paahdetut pdhkindt G, L O
Kermainen riistakdristys, perunamuusi ja puolukkasurvos G, L ®
Punainen thai kana curry, riisi G M O @
Lehtikaalisosekeitto G, L Q
Perjantai

Kasvis Quesadilla, talon mausteista salsaa ja cuacamolea @
Kana Quesadilla, talon mausteista salsaa ja cuacamolea @
Kasvis-vuohenjuustososekeitto G L @

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



