
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 16.12. - 22.12.

Maanantai
Kukkoa viinissä ja riisiä G, M
Punajuuri-aurajuustokiusaus G, L
Parsakaalisosekeittoa G, L
Grillistä: Hodari baari M
Grillistä: Middle eastern style shwarma M
Glögi ja piparia M

Tiistai
Häränlihapata, puolukkasurvosta ja maustekurkkua G, L
Feta-kasvistäytteiset tortillat L
Kesäkurpitsakeitto ricottajuustolla G, VL
Grillistä: Gratinoitua broileri-pestopastaa L
Grillistä: Savustettu lohi ja perunasalaatti G, M
Luumurahka G, L
Kahvilassa: Katkarapukeitto G, M

Keskiviikko
Paistettua seitä leipurin tapaan ja perunagratiinia L
Mausteinen linssipata, korianterijogurttia ja paahdettuja bataattilohkoja G, L
Ranskalaista sipulikeittoa G, M
Grillistä: Mausteinen broilersalaatti ja ananasta G, M
Kuningatar kiisseliä ja vaniljakastiketta G, L
Kahvilasta: Uuniperuna kinkkutäytteellä G, L

Torstai
Paahdettua broileria, salsa verdeä ja kasvisriisiä G, M
Tomaatti-mozzarellapizza VL
Tomaattikeitto G, L
Lohi poke bowl G, M
Halloumisalaatti G
Ohukaiset ja talon marjahillo, kermavaahtoa
-

Perjantai
Lammaslihapullat tomaattikastikkeessa ja riisiä M
Kasvismoussaka G, L
Bataattisosekeitto G, L
Grillistä: Savuriista-ananaspizza tai tomaatti-mozzarellapizza VL
Sahramipulla L


