Menu 16.12. - 22.12.

Maanantai

Kalaa Tikka Masala, basmatiriisid

Spaghetti Bolognesea, parmesanjuustoa
Pungjuuri-aurajuustopaistosta
Inkivddri-porkkanasosekeittoa
Mozzarellasalaatti tai Serranokinkkusalaatti
Persikka-ananassmoothie tai hedelmd

Tiistai

Possunleike (M), bearnaisekastike (L, G), paahdettu peruna
Broileria, yrttipaahdettuja juureksia

Vegepyttipannua

Kasvisborssikeittoa

Katkarapubowl tai Raejuustosalaatti
Marjarahka tai hedelmdad

Keskiviikko

Bellmanninpannua, maustekurkkua

Future50: Seesampaahdettua turskaa, paprika-piparjuurivinegrettid,
paistettua perunaa

Nyhtis-mustapaputacoja, salsaa, riisid
Tomaattikeittoa

Kalkkunabowl tai Fetasalaatti
Boysenmarjakiisselid tai hedelmd

Torstai

Lihamureketta, tomaattikastiketta, perunaa
Future50: Bataatti-broilercurrya, moniviljariisid
Mausteista linssipataa, korianterisoijajogurttia
Punajuurisosekeittoa

Savulohibowl tai Briejuustosalaattia
Omenacrumblea ja kanelivaahtoa tai hedelmd

Perjantai

Kukkoa viinissd, riisid

Vuohenjuusto-aurinkotomaattirdstejd, persilja-kermaviilikastiketta
Porkkana-bataattipihvi (M, G), peruna, persiljakermaviilikastike (L, G)
Fenkolisosekeitto

Aurajuustosalaattia tai Broilerisalaattia
Valkosuklaa-limepannacottaa tai hedelmd

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Including pork

Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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