Menu 16.12. - 22.12.

Maanantai

Spaghetti Bolognese ja parmesanjuustoa

Kalaa Tikka Masala ja basmatiriisid

Juustoinen kasvissosekeitto

Street Food Hot dog Korean kalbi ylikypsdlld possulla
Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Tiistai

Vegepyttipannua
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa

Burger bar. Vegaaninen beyond meat burger saatavilla sekd gluteeniton
sdmpyld.

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Keskiviikko

Japchae paistettua nuudelia,kasviksia ja nautaa
Kikherne-kukkakaalicurry ja basmatiriisid
Parsakaalisosekeittoa

Paistettua kirjolohta,chimichurri kastiketta ja yrttiperunoita
Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Torstai

Bellmanninpannu ja maustekurkkua

Lohipyorykdoitd, paahdettua perunaa ja tartarmajoneesia
Kasvis pho-keitto

Broilerin filee 12,80 €

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Perjantai

Harissa kebab, riisid ja valkosipuli-kermaviilikastiketta
Kasvismoussaka

Paahdettu kukkakaali-basilikakeitto

Pizzaperjantai grillistd

Runsas salaattipéytd kahdella napaksella
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

Healthy choice Vegan Recommended student meal

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



