Menu 02.12. - 08.12.

Tiistai

Tandooribroileria L,G, kasvis bulguria L ja minttujogurttia (sis.hunaja)l,G @
Lohiseljanka G, M
Herkkusieniraviolit sienikastikkeessa L
Porkkana-savujuustokeittoa G, L
Puolukka-kinuskirahka G, L
Keskiviikko

Hdrkdd shezhuan ja riisid G M
Tempuraturskaa M (Pg), paahdettuja perunoita M,G ja kermauviilikastiketta L,G
Falavel plﬁltirgkditd (sis. omena)M,G, kermaviilikastiketta L,G ja intialaista

bulguria

Mustajuurisosekeittoa G, L

Vadelmakiisselid M,G ja vaniljakermaa L,G

Torstai

Mureaksi savustettua porsaanpaistia, herkkusienikastiketta ja linnaperunoita
Portugalilainen kalapata, paahdettua kesdkurpitsaa ja valkosipuliriisid
Tomaatti-chili-korianterikeittoa

Itsendisyyspdivdn kakkua

Perjantai
Hyvdad ltsendisyyspdivad

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



