Menu 16.12. - 22.12.

Maanantai

Kookos-limekalkkunaa ja sticky rice

Kreikkalainen lihamureke, peruna ja tomaattikastike
Kukkakaali-soijacurry, basmatiriisid
Kukkakaali-parsakaalikeittoa

Poke bow! Teriyaki broiler
Marjajogurtti

Tiistai

Vihred thai curry broilerkeitto
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BBQ ylikypsdd porsasta, paahdettua perunaa ja sweet and spicy majoneesi M

Uuniperuna, savulohitdytteelld
Avocadopastaa ja parmesanjuustoa
Linssi-nuudelikeittoa

Grilattua lohta, sitruunarisottoa ja parsakaalia
Suklaakiisseli

Keskiviikko

Lasagnea

Paistetut muikut, perunamuusi ja tilli- kermaviilikastike
Porkkana-kauraohukaisia ja sitruunakemaviilikastiketta
Palsternakkakeitto

Pariloitua porsasta, bearnaisekastike, perunaa
Appelsiiniriisi

Torstai

Chicken korma, jasmineriisi

Kinkkukiusausta ja punajuurta

Hernekeitto

Wokattuja kasviksia ja quornia hapanimeldkastikkeessa

Pizza pollo BBQ
Pannukakkua ja hilloa

Perjantai

Rapeaa kalaa, kermaviilikastiketta ja perunamuusia
Kalkkunan rintaa, omena-currycremed ja riisid
Baba Pottufalle ja lime-fraichekastiketta
Maissisosekeittoa

Blue Cheese Burger ja ranskalaisia
Valkosuklaa- limepannacotta

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen
Healthy choice Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



