Menu 16.12. - 22.12.

Maanantai

Sisilialaista munakoiso-soijapataa ja perunaa G M ,@ & (f)
Butter Chicken ja basmatiriisid G, L @10
Porsaanliha-kasvis-nuudelivuokaa M {7 ()
Palsternakkasosekeittoa, lisdkesalaatti ja kaksi proteiinilisdkettd G M ,@ & @
Tonnikalapatonki M Loy
Mansikkarahkaa G, L Loy
Kreikkalainen salaatti G, L
g’lét:jﬁ%-t/Broﬂeri-/Haﬂoumi-/Kasvis-/Vegaani hampurilainen ja ranskalaiset L @

Tiistai

ggquéhslgc%%muhennoksel]a tdytettyd paprikaa (2 kpl/annos) ja sitruunaista G M J@ g é
KL Retid (GTutoenton vaihtonto Saathvang). )a perunortaja tartar L (%@,
Kebabia, tomaattikastiketta ja riisid G M @
Bataattisosekeittoa, lisdkesalaatti ja kaksi proteiinilisdkettd G M Loy &
Tonnikalapatonki M Loy
Mansikkarahkaa G, L oy
Kreikkalainen salaatti G, L
IJolélzlélj;c]c(JJ-t/Broﬂeri-/Hcﬂ]oumi-/Kasuis-/Vegaani hampurilainen ja ranskalaiset L @

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



