Menu 16.12. - 22.12.

Maanantai

Juustolla ja tomaatilla kuorutettua uunimakkaraa, mummonkurkkua,
perunamuusia

Hollandaise kuorrutettua turskaa, perunoita ja kasviksia

Baba Falafel, lime-fraichekastike ja kasviksia

Bacon Burger ja Ranskalaiset

Kahvi ja tee

Tiistai

Lasagnea ja parmesania

Paahdettua parsakaalia ja tofua, rapeaa lehtikaalia ja punajuuricremed

Bacon Burger ja Ranskalaiset
Kahvi ja tee

Keskiviikko

Broilerin filettd, uunipaahdettuja juureksia ja perunaa & aurajuustokastiketta

Perinteistd lohilaatikkoa ja punajuuria
Kikherne-vihannescurry ja basmatiriisid
Kahvi ja tee

Torstai
Cajun hdrkdd, dirty rice ja paahdettuja kasviksia
Itsetehtyjd kasvispihvejd, paahdettuja kasviksia ja sitruunakermaviilid

Paistettua kirjolohta, 1ldmmintd kasvissalaattia ja hollandaisekastiketta
Kahvi ja tee

Perjantai

Porsaanleike, tomaattimajoneesia ja kermaperunat

Vegaanista linssi-pinaattikormaa, basmatiriisid ja mangochutnia
Paistettua kirjolohta, 1dmmintd kasvissalaattia ja hollandaisekastiketta
Kahvi ja tee
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Healthy choice Vegan
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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