Menu 16.12. - 22.12.

Maanantai

Sitruspaahdettua kalkkunaa ja mantelia, jogurttia ja riisid
Huevos Rancheros, salsaa ja ranskankermaa

Kana-pekoni

Kasvisborssikeittoa

Broileri LG / Parmesanjuusto L,G / Kasvisborssikeittoa M,G
Mangosmoothieta

Tiistai

Lihapullia Arrabiata

Fetalla gratinoitua munakoisoa ja belugalinssimuhennosta
Kana-pekoni

Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Katkarapu L,G / Ricottajuusto G / Inkivddri-porkkanasosekeittoa L,G

Kardemumma-marjapaistosta ja vaniljakastiketta

Keskiviikko

Falafelpydrykdt ja tomaattikastike
Joulukinkku ja laatikot
joulupiparit ja glogi

Joulu kalat, rosolli ja maksapasteija

Torstai

Gratinoitua kirjolohta ja seitd, perunaa
Pinaattiletut, puolukkaa ja perunaa
Hernekeitto

Broiler / Kinkku-meetvursti
Parsakaalisosekeittoa

Minilihapulla L,G / Fetajuusto VL,G
Pannukakku,hillo ja kermavaahto

Perjantai

Kukkoa viinissd

Ratatoulle ja riisid

Salami pizza

Porsaanleike / Jauhelipihvi ja muusia
broileritdyte.

Leivonnainen ja kahvi
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan

Sisdltdd porsaanlihaa
Recommended student meal
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu

Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



