Menu 16.12. - 22.12.

Maanantai

Porsaanleikettd, bearnaisekastiketta, kasviksia ja paahdettua perunaa L Q @
Kukkoa viinissd, paahdetut kasvikset ja riisid G M @
Butter tofu ja jasmiiniriisid G M &
Kasvissosekeittoa G, L Loy
Tonnikala ja Leipdjuusto G L
Banaanismoothieta G L

Kahvi ja tee G M

Tiistai

Km&%}{ LdLrJEI'Egléuorrutettua uunimakkaraa, perunamuusia ja G L Q
Katkaraputdytteistd kampelaleikettd, perunamuusia ja kermaviilikastiketta /L
Pinaattiohukaisia, puolukkaa ja kermaviilid L
Metsdsienikeittoa G M Loy &
Mozzarella ja Kevdtkddryle VL
Mansikkakiisselid ja kermavaahtoa G, L

Kahvi ja tee G, M
Keskiviikko

Chili con carnea, riisid ja ranskankermaa G, L @
Sitrushollandaisella kuorrutettua kalaa, perunaa ja paahdettuja juureksia G L
Kasvis-munakoisolasagnea M g
Bataattisosekeittoa G, L Loy
Cajun-broileria ja tofua G, L ("
Puolukkarahkaa G, L

Kahvi ja tee G M

Torstai

Savupaprikalla maustettua broileria, kermaperunaa ja chilimajoneesia G, L @
Hdrkdwokkia, inkivddrikastiketta ja basmatiriisid G M @
Kasvispihvejd, kermaperunaa ja piparjuuri-kermaviilikastiketta G, L
Hernekeittoa GM {7 @@
Fetajuusto ja Katkarapu G, L
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa L

Kahvi ja tee G M
Perjantai

Burger buffet: kokoa oma burgerisi kera ranskalaisten L @
Savulohipastaa ja parmesaania L
Kasvishampurilainen (vegaaninen) ja ranskalaiset M

Paahdettua paprikakeittoa G, L Loy

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Katkarapu ja mozzarella G, VL
Joulutorttua L
Kahvi ja tee G M

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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