
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 25.11. - 01.12.

Maanantai
Lihapullia, dijon-sipulikastiketta ja paahdettuja yrttiperunoita G, L
Kasvispyörykät, tsatsikia ja basmatiriisiä G, L
Juusto-porkkanasosekeittoa G, L
Salad bar VL
Grillattua broilerinrintaa, cajun-voikastiketta ja paahdettuja kasviksia G, L
Mangokiisseliä G, M

Tiistai
Tandooribroileria ja basmatiriisiä G, M
Härkis-melanzane (TOIVERUOKA) G, L
Fenkolisosekeittoa G, L
Salad bar VL
Pizza pepperoni / Pizza bell pepper, feta, cherry tomato, rucola L
Raparperimoussea G

Keskiviikko
Turskaa hollandaise ja perunamuusia G, L
Linssi-kikhernebolognesea ja pastaa M
Ranskalainen sipulikeitto ja krutongit M
Salad bar VL
Savuporo-pekonipastaa, rucolaa ja parmesania (TOIVERUOKA) L
Hedelmäsalaatti G, M

Torstai

Juustokuorrutettua uunimakkaraa ja lämmintä perunasalaattia G, L
Panang-quorncurrya, sekä basmatiriisiä G, M
Kreikkalaista linssikeittoa G, M
Salad bar VL
Halloumi-burger, bataatiranskalaiset ja chipotlemajoneesia (UUSI) VL
Mustikkarahkaa G, L

Perjantai
Kievin kanaa, currymajoneesia ja basmatiriisiä (TOIVE RUOKA) VL
Kasvis-fetatäytteiset kesäkurpitsat ja currymajoneesia G, L
Kookos-juuressosekeittoa G, M
Salad bar VL
Porsaan lehtipihvi, paahdettuja juureksia, lohkoperunoita ja choronkastiketta G, L
Suklaa vispipuuroa L


