Menu 18.11. - 24.11.

Maanantai

Broileri-pastavuoka

®

Tomaatti-halloumjuustopastavuoka

Pdivdn salaattilautanen: Vuohenjuusto G, VL
Bataattisosekeittoa G, L
Tomaatti-halloumpasta

Naudanlehtipihvid, chimichurria ranskalaisia ja kasviksia G M @
Hedelmdrahka G, L

Tiistai

Smetanaista uunikalaa, paahdettuja perunoita ja kasviksia G, L
Hdrkis-bolognesepastavuoka G M
Pdivdn salaattilautanen: Savulohisalaatti G,V
Paahdettua valkosipuli-paprikakeittoa G, L
Loppuunmuyyty, sold out

Pankopaneroitua broileria, lime-hollandaisea, grillikasviksia ja lohkoperunoita L @
Mansikkarahkaa G, L
Keskiviikko

Broileria dijon-rosmariinikastikkeella, yrtti-kermaperunoita ja paistettuja

kasuiksia J P jap ) G L @)
Quornia ja papuja satay-kastikkeella (sisdltdd pdhkindd) G, L ﬁ
Pdivdn salaattilautanen: Katkarapusalaattia G
Pinaattikeittoa ja kananmunaa G, L

Quornia ja papuja satay-kastikkeella & jasmineriisid (sisdltdd pdhkindad) G, L

Grillattua lohta, kapris-kastiketta, paahdettua perunaa ja kasviksia G, L
Marjakiisselid ja kermavaahtoa G, L

Torstai

Jauhelihamureketta, bbg-kastiketta, lohkoperunoita ja uunikasviksia G, L {7 (@
Punajuuri-soijapaistosta vuohenjuustolla & riisid G, VL

Pdivdn salaattilautanen: Marinoitua tofu-hedelmdsalaattia G M ﬁ
Kasvis-hernekeittoa G M &
Loppuunmyyty, sold out

Porsaanleikettd, pippuri-kastiketta, ranskalaisia ja grillikasviksia L {7 @@
Marjakiissellid ja kermavaahtoa G L
Perjantai

Jauheliha tacoja, ranskankermaa, salsaa ja riisid G, L @)
Feta-kasvislasagnea L

Pdivdn salaattilautanen: Fetajuustosalaattia G, L
Metsdsienikeittoa L

Talon juustohampurilainen & ranskalaiset VL

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Mansikkarahkaa G, L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



