Menu 18.11. - 24.11.

Maanantai

Parmesan-broilerleikettd, currymajoneesia ja paahdettua perunaa
Serrano-halloumijuustopasta

Palak Paneer juustocurrya ja basmatiriisid
Tomaatti-chili-korianterikeittoa

Mozzarellasalaattia tai Yrttibroilerisalaattia
Puolukka-kinuskirahkaa tai hedelmda

Tiistai

Paistettua maksaa, sipulikastiketta, puolukkasurvosta ja perunaa
Broileria makeassa soijakastikkeessa ja riisid

Kreikkalainen kasvispata Mifusta ja riisid

Metsdsienikeittoa

Katkarapubowl tai Chilikalkkunasalaattia
Mangomoussea tai hedelmd

Keskiviikko

Silakkapihvejd, tilli-kermaviilid ja perunaa
Chili-broileri wokkia ja basmatiriisid
Herkkusieni-hdrkdpapu lasagnette
Porkkana-savujuustokeittoa

Tonnikalabow] tai Fetajuustosalaatti
Marjapaistos (M) ja vaniljakastike (L, G) tai hedelmd

Torstai

Future50: Itsetehdyt kalamurekepihvit, tartarkastiketta ja perunaa
Riistakiusausta ja puolukkaa

Pintopapu-herkkusienipaellaa ja aiolia

Paahdettua paprikakeittoa

Savulohibow! tai Serranokinkkusalaatti
Vadelmakiisselid tai hedelmd

Perjantai

Chili-persiljavinegretissd haudutettua seitd, sitruunamajoneesia ja perunaa
Lasagnea

Vegaani: Bataattipihvejd ja sitruuna-soijajogurttikastiketta
Mustajuurisosekeittoa

Raejuustosalaatti tai Paahtopaistisalaatti
Mustikkahyve tai hedelmd
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



