Menu 25.11.-01.12.

Maanantai

Blackened chicken, paahdettuja perunoita ja Arrabiata-kastiketta
Vuohenjuustogratinoitua punajuurta ja kasvisriisid
Linssi-nuudelikeitto

Mangosmoothieta

From the garden

Tiistai

Paneroitua kampelaa, tartarkastiketta ja tilliperunoita
Sieniraviolit pinaattikastikkeessa

Kasvisborssikeittoa

Naudanlehtipihvi, maustevoi, ranskalaiset ja kasviksia 13,50€

Kaura-omenapaistosta ja vaniljakermaa
From the garden

Keskiviikko

Perinteinen lasagne

Mausteinen linssipata, korianterijogurttia ja paahdettuja bataattilohkoja
Porkkanasosekeittoa

Grillattua lohta, hollandaisekastiketta ja lohkoperunoita 13,50€

Puolukka-kinuski mousse
From the garden

Torstai

Broilerinrintafileetd, metsdsienimuhennosta, perunoita ja juureksia
Punagjuuripihvejd, perunaa ja kurpitsakastiketta
Parsakaalisosekeittoa

Keilarannan pizzabuffet

Boysenmarjakiisseli

From the garden

Perjantai

Sveitsinleike, dijonmajoneesia ja kermaperunoita

Fetalla gratinoitua munakoisoa ja belugalinssimuhennosta
Punajuurisosekeittoa

Mustaherukkarahkaa

From the garden
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



