
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 25.11. - 01.12.

Maanantai

Beef Chili, dirty rice, smetanaa ja nachoja G, L
Palak Paneer - intialainen juusto-pinaatticurry ja jasmiiniriisiä G, L
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa G, VL
Grillistä: Porsaanpihvi suoraan pannulta, cajunvoita, lohkoperunoita G, VL
Grillistä: Katkarapu- tai avocado-tofu poke bowl G, M
Raikas vadelmarahka G, L

Tiistai

Broilerin paistileike makeassa soijakastikkeessa ja riisiä G, M
Linssi-kasvimuhennoksella täytettyä kesäkurpitsaa, sitruunaista kastiketta G, M
Samettista sosekeittoa juureksista G, L
Grillistä: Gratinoitu savulohi-pastaruukku L
Grillistä: Lämmin vuohenjuustosalaatti VL
Ruusunmarja-appelsiinivaahto G, M
Kahvilassa: Suosittu kermainen lohikeitto G, L

Keskiviikko
Sitruunahollandaisekuorrutettua turskaa ja yrttiperunoita G, L
Mausteinen harissa-härkisvuoka M
Paprika-tuorejuustokeittoa G, L
Grillistä: Kana- tai kasvishampurilainen, ranskanperunat M
Grillistä: Raikas salaatti paistetulla halloumilla G
Hedelmäsalaattia G, M
Kahvilassa: Uuniperuna ja aurajuustotäyte G, L

Torstai

Vihreä curry broilerista ja jasmiiniriisiä G, M
Halloumilla gratinoitua hernepesto-pastaa
Kasvisborssikeittoa ja smetanaa G, L
Grillistä: Paahdettua kirjolohta ja caesarsalaattia

Grillistä: Jauhelihaburrito, salsaa, ranskankermaa, jalapenoja VL
Ohukaisia, mansikkahilloa ja kermavaahtoa L
Kahvilassa: Perinteinen suomalainen lihakeitto G, M

Perjantai

Cajun- maustettua porsaanniskaa, paahdettuja kasviksia, paistinkastike L
Oman keittiön parsakaali-fetapihvejä ja persiljakermaviilikastiketta G, L
Tankoparsakeitto L
Grillistä: Savuriista-leipäjuusto- tai feta-kasvispizza L
Grillistä: Naudanlehtipihvi, grillikasviksia, hollandaisekastiketta ja talon
lohkoperunoita 14,90 € G

Isoäidin kauraomenapaistosta, vaniljakastike M


