Menu 18.11. - 24.11.

Maanantai

Riistakdristystd, perunamuusia, puolukkasurvosta ja maustekurkkua G, L
Soijatdytteisid tacoja mangosalsalla, avocadocremelld M
Lempedd sosekeittoa paahdetuista paprikoista G L
Grillistd: Porsaan pihvi, sipulikastiketta, talon lohkoperunoita G L
Grillistd: Kana bowl meksikolaisittain G L
Mangokiisselid ja kermavaahtoa G
Tiistai

Paahdettua Jerkyn kanaa, dirty rice ja maissia G M
Butter tofu ja jasmiiniriisid G M
Sosekeittoa tuoreista juureksista G L
Grillistd: Possuwokki makealla chilikastikkeella G M
Grillistd: Raikas salaatti pariloidullia lohella G M
Raikas mustikka-banaani-smoothie G M
Kahvilassa: Suosittu kermainen lohikeitto G, L
Keskiviikko

Rapeaksi paistettua seitd, tartarkastiketta ja tilliperunoita L
Maukasta paellaa herkkusienilld ja pintopavuillg, aioli G M
Savujuustolla hoystettyd porkkanasosekeittoa G, VL
Intia-teema grillistd: Kofta dopiaza - mausteiset lammaspullat M
Intia-teema grillistd: Tikka-maustettuja katkarapuja, basmatiriisi G M
Intia- teema: Kheer riisi-kookos-vanukas G L
Kahvilassa: Uuniperunat, tonnikala-kapristdyte G L
Torstai

Yrtti-valkosipulimarinoitua broilerinfilettd, paahdettuja juureksia, G M
uunikuivattua tomaattia ja kikherneaiolia ’
Gratinoitua kukkakadlia ja kikherneitd tomaattikastikkeessa G, L
Tomaatti-chili-korianterikeittoa G M
Intia- teema grillistd: Kashmiri lammascurry G M
Intia- teema grillistd: Goalainen kalacurry G M
Intia-teema: Taateli-halvaa G, L
Kahvilassa:Pinaattikeitto ja kananmunaa, talon sdmpyld L
Perjantai

Jauhelihapullia, kermakastiketta ja perunamuusia G, L
Talon kasvispihvit, herne-perunasurvos, tahini-punajuuri-creme L
Syksyn sadosta metsdsienikeittoa L
Grillistd: Salami-pepperoni-tai kasvispizza VL
Grillistd: Suosittu hodari baari, ranskalaiset M
Keilasataman jddteld buffet: Jdtskid sekd erilaisia kastikkeita ja lisukkeita G, L
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

=

@ @S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



