Menu 18.11. - 24.11.

Maanantai

Kasvislasagne ja uunikasviksia L

Lihapullat vdlimeren tapaan ja rosmariiniperunaa G M Q
Porkkanasosekeitto ja yrtticljy G M

Tiistai

Kookoslime-lime kalkkunaa M, G ja pdhkindnuudeli M M @
Vuohenjuustordstit ja tsatziki G L
Kukkakaalisosekeitto G M &
Keskiviikko

Kukkoa viinissd ja riisi G M Q @
Kasvis-paputagine ja tdysjyvdkaura G M
Tomaattikeitto G M

Torstai

Pasta bolognese ja pecorinoa L @
Sitruunavoissa haudutettua kalaa,ruohosipulikastike ja perunat G, L
Bataattisosekeitto G M
Hernekeitto M, G ja pannukakku L L

Perjantai

Halloumiburger, coleslaw ja paprikamajoneesi L
Ylikypsdd naudanpaistia ja punasipulikastike G
Pdivdn kasviskeitto G

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



