Menu 18.11. - 24.11.

Maanantai

Valkosipuli-yrttimarinoitua broileria, tzatzikia ja paahdettuaperunaa

Butter tofu ja basmati riisid

Grillistd Caesarsalaattia grillatulla vuohenjuustolla tai Broilerilla

Kahvi ja tee

Tiistai

Naudan palapaistia, riisid ja suolakurkkua

Falafel-pyorykditd, aioli (veg.), pitaleipdd ja riisid

Grillistd Caesarsalaattia grillatulla vuohenjuustolla tai Broilerilla

Kahvi ja tee

Keskiviikko

Atomitien sipulipihvi jauhelihasta, riisid ja kasviksia

Chili paahdettua turskaa, tomaattimajoneesia ja muusia
Paistettua kirjolohta, ldmmintd kasvissalaattia ja hollandaisea

Kahvi ja tee

Torstai

Inkivddriporsasta ja basmatiriisid

Melanzanea bufala mozzarellalla ja rucolaa

Sipulikeitto

Paistettua kirjolohta, ldmmintd kasvissalaattia ja hollandaisea

Kahvi ja tee

Perjantai

Er):manpoikaaja kasviksia satay kastikkeessa ja basmatiriisid (pyydettdessd

Pinaatti-ricottapiirakkaa ja rucola pdhkindsalaattia

Porsaan lehtipihvi, ranskalaisia perunoita, bearnaise-kastiketta

Kahvi ja tee

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



