
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.10. - 03.11.

Maanantai

Kofta dopiaza lammaspullia M, (Pg) ja basmatiriisiä M

Maksastroganoff G,L, puolukkasurvosta ja paahdettuja perunoita M.,G

Tofua tandoorikastikkeessa G, M
Kermaista peruna-purjososekeittoa G, L
Maanantain jäätelöpuffet

Tiistai
Kukkoa viinissä ja riisiä G, M
Leivitettyä kampelaa Meuniere ja paahdettua perunaa VL
Mifu-pinaattikiusaus L
Porkkasosekeitto G, VL
Uuniomenacrumble M (Pg) ja vaniljavaahtoa G,L

Keskiviikko
Läskisoosia L (Pg), tuppiperunoita M,G, puolukkasurvosta ja suolakurkkua
Cashmir lammascurry ja riisiä G, M
Avocadopastaa ja parmesanjuustoa L
Tomaatti-tuorejuustokeitto G, VL
Mustikkarahka G, L

Torstai
Riistakäristystä, puolukkasurvosta ja perunamuusia
Hummerikastikkeessa haudutettuja kalapyöryköitä ja perunamuusia
Teema: Nuudelibaari
Pinaattikeittoa ja kananmunia
Torstain lettubuffet

Perjantai
Pekoni burgeri täyslihapihvillä ja ranskalaisilla perunoilla
Hedelmäinen broileripata ja kasvisriisiä
Sisilialainen munakoisopata ja kasvisriisiä
Bataatti-kookossosekeittoa
Cappucinomoussea


