
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 04.11. - 10.11.

Maanantai

Cajunmaustettua naudanlihapataa ja riisiä G, M
Tofu-kasviscurry ja basmatiriisiä G, M
Pinaattikeittoa ja keitettyä kananmunaa L
Grillistä: Paistettua halloumia ja raikasta salaattia G
Grillistä: Pariloitua broilerin filettä, bearnaisekastike, lohkoperunoita,
wokkivihanneksia G, M

Suklaa-popcorni mousse G, L

Tiistai

Jauhelihamureketta, mustapippurikastiketta ja perunasosetta G, L
Falafelpyöryköitä, currykastiketta ja korianteririisiä L
Palsternakkasosekeittoa G, L
Grillistä: Thai Chicken wok G, M
Grillistä: Lohi poke bowl G, M
Puolukkakiisseli ja kermavaahtoa G, L
Kahvilassa: Kermainen lohikeitto ja ruisleipää G, L

Keskiviikko

Tandoori-maustettua kanaa, kukkakaalitzatzikia ja basmatiriisiä G, L
Avocadopastaa ja parmesanjuustoa L
Porkkanasosekeittoa G, L
Grillistä: Juustohampurilainen ja ranskalaiset VL
Grillistä: Kasvis- tai halloumihampurilainen, ranskalaiset G, VL
Pina colada smoothie G, M
Kahvilassa: Uuniperuna ja savulohitäyte , vihersalaattia G, L

Torstai
Paneroitua kampelaa, tartarkastiketta ja tilliperunoita L
Papu-quorn curry, basmatiriisiä ja jogurttia G, L
Kevätsipuli-perunasosekeittoa G, L
Grillistä: Yrttibroileria ja ceasarsalaattia G, M
Grillistä: Italialainen lihapyörykkä-pasta-ruukku L
Raikas mustaherukkarahka G, L
Kahvilassa: Mausteinen Thai kanakeitto G, M

Perjantai

Broileri-chorizopaellaa ja aiolia G, M
Härkis-nuudeliwokkia ja seesam-soijakastiketta M
Parsakaalisosekeitto G, L
Grillistä: Jauheliha- tai tomaatti-mozzarellapizza VL
Grillistä: Naudanlehtipihvi, choronkastiketta, lohkoperunoita 14,90 € G
Leivonnainen L


