
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.10. - 03.11.

Maanantai

Broileria tandoorikastikkeessa G, M
Koskenlaskijalla höystetty carbonara G, L
Munakoisoiraviolit tomaatti-yrttikastikkeessa M
Porkkana-tuorejuustokeittoa G, L
Hedelmä
Kahvi ja tee

Tiistai

Ylikypsää porsaankylkeä BBQ G, M
Chili-persilja glaseerattua kalaa G, M
Kasvispyöryköitä curry-kookoskastikkeessa, riisiä G, M
Kermainen metsäsienikeitto G, L
Marjarahka G, L
Kahvi ja tee

Keskiviikko

Broileria kermaisessa sienikastikkeessa G, L
Italialaista naudanlihapataa G, M
Kikherne-kasviscurry G, M
Paahdettua paprikakeittoa G, L
Vadelmakiisseliä ja kermavahtoa G, L
Kahvi ja tee

Torstai
Talon mantelikalaa ja bataatti-perunamuusia
Porsasta itämaisessa kookoskastikkeessa
Metsäsienikääryle, puolukkahillo ja peruna
Punajuurisosekeittoa
Kurpitsakakku
Kahvi ja tee

Perjantai
Porsaanleike, choron -kastike, kermaperunat
Välimeren kala- äyriäispaella
Tofua teriyaki kastikkeessa, riisi
Kasvissosekeitto
Herkkubuffa
Kahvi ja tee


