
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.10. - 03.11.

Maanantai
Butter Chicken, basmatiriisiä ja hedelmächutney G, L
Avocadopastaa ja parmesanjuustoa L
Fenkolisosekeittoa G, L
Grillistä: Poke bowl marinoiduilla katkaravuilla G, M
Grillistä: Grillattu porsaan ulkofilepihvi, pippurikastiketta, lohkoperunoita,
marinoituja kasviksia G, L

Hedelmäsalaattia G, M

Tiistai
Ylikypsää porsaanniskaa yrtti-tomaattikastikkeessa ja paahdettua perunaa G, M
Tofu-kasvismunakasta ja paahdettua vehnä-paprikasalaattia L
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa G, VL
Grillistä: Southern fried chicken, paprikamajoneesia ja paahtoperunoita M
Grillistä: Herkkusieniravioleja ruukussa ja kukkakaalipestoa
Keilasataman jäätelöbufee G, L
Kahvilassa: Lohikeitto ja ruisleipää G, L

Keskiviikko
Juusto-parsakaali täytteinen sei
Punajuuri-aurajuustokiusausta ja lehtikaali-kurpitsansiemensalaattia G, L
Pinaattikeittoa ja kananmunaa G, L
Grillistä Nuudelibaari: Singapore noodles M
Grillistä Nuudelibaari: Broileria chow mein M
Vadelmakiisseliä ja vaniljavaahtoa G, L
Kahvilassa: Uuniperuna, katkarapu-avocado täyte G, L

Torstai
Riistakäristystä, perunamuusia, puolukkasurvosta ja maustekurkkua G, L
Sieni-viikunarisottoa G, L
Aurajuustokeitto G, L
Grillistä Nuudelibaari: Malesialainen kookos-nuudelikeitto kanalla "Laksa" G, M
Grillistä Nuudelibaari: Japchae paistettua nuudelia, kasviksia ja nautaa M
Mustaherukkarahka G, L
Kahvilassa: Thai kanakeitto ja tuoretta leipää G, L

Perjantai
Päivän shotti : Bloody Mary G, M
Broileria ja chorizoa, parmesan risottoa L
Punajuuri-fetapastaa L
Haamun Kurpitsakeittoa G, L
Grillistä: Kinkku-ananaspizza tai kasvispizza L
Grillistä vamppyyrin karkoitukseen: Naudan ulkofilepihvi, punaviinikastike,
valkosipuliperunat 14,90€ G, L

Halloween mokkapala L


