
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 21.10. - 27.10.

Maanantai

Italian kasvispyörykät, pastaa marinarakastikkeessa ja pecorinojuustoa L
Isot lihapullat, kermainen ruskeakastike ja perunasose L
Chili con pollo, riisi, avocadokreemi ja Nachot G, L
Palsternakka-basilikasosekeitto G, L

Tiistai

Cajun tofua, paahdettua perunaa ja pinaattia G, M
Paneroitua kampelaa, perunamuusi ja tartarkastike L
Yön yli haudutettua porsaan kylkeä, BBQ -kastiketta ja lohkoperunoita G, L
Porkkana-kukkakaalisosekeitto G, L

Keskiviikko

Talon vihreät kasvispihvit, lämmin kvinoasalaatti, punajuurikreemi G, L
Kermainen riistakäristys, perunamuusi ja puolukkasurvos G, L
Blackened kalkkuna, bataattilohkot, talon salsa G, M
Kesäkurpitsa-purjososekeitto G, L

Torstai
Paahdettu myskikurpitsa, lämmin bulgur-vihannessalaatti, appelsiini-
seesamkastike G, M

Paistettu lohi, tilli-sitruunakastike ja peruna G, L
Kanan rintaa,Choron kastike ja paistetut perunat G, L
Juuressosekeitto G, L

Perjantai

Mausteinen punakaali-soijahampurilainen, ranskalaiset, vegaanimajo M
Pekoni-juustohampurilainen, ranskalaiset, Dijon-kurkkumajoneesi L
Tomaatti-mozzarellakeitto G, L


