Menu 21.10. - 27.10.

Maanantai

Punagjuurisosekeittoa

Lihapullat pippurikastikkeessa, perunasosetta, puolukkahilloa
Rapeaa alaskan seitd, perunamuusia ja tartar-kastiketta
Linssi-fetajuustopihvit

Paahdettu punajuuri-hdrkdpapu kvinoasalaattia
Mansikkasmoothieta

Tiistai

Kasvis minestronekeittoa

Talon pyttipannu, paistettuja kananmunia, grillisalaattia
Pollo Limonello sitruunainen kanapasta ja parmesanjuustoa
Mozzarella-aurinkotomaatti rostit

Kasvispyorykdt, tomaattinen paprikapasta
Pdhkind-riisivanukasta

Keskiviikko

Linssi porkkanasosekeittoa

Nacho kuorrutettu kanafilee, juusto-perunavuoka
Naudanliha Enchilada, mausteiset perunat
Kasvistdytteiset paprikat

Kikherne-tofupata, riisid

Hedelmadkiisseli

Torstai

Espanjalainen kasviskeitto

Parmesan kuorrutettua seitd, lime-remouladakastiketta, paahdetut peruna ja

porkkanalisuke

Jauhelihalasagnette, paahdettua porkkanaa
Mozzarella kasvispizzaa

Lehtikaali kurpitsa-siemenpaistos
Raparperihyve, vaniljavaahtoa

Perjantai

Herkkusienikeittoa

Sinapilla siveltyd porsaankylked, punasipulihilloke
Lohilaatikkoa, hdyrytettyd parsakadalia
Herkkusieniraviolit, kikhernebolognese
Vegaaniset paahdetut makkaraperunat
Mustikkarahkaa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal

=

Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



