
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 21.10. - 27.10.

Maanantai

Club sandwich broilerilla ja tikkuperunoilla VL
Meksikolaista uunimakkaraa, perunasosetta ja kasviksia G, L
Kukkakaalicurrya ja riisiä G, M
Kukkakaali-parsakaalisosekeitto ja Salaatti baari (Tofu, Broiler, Raejuusto) G, M
Kahvi ja keksi

Tiistai

Tom yam broiler wokkia G, M
Lohikiusausta, puolukkahilloa ja kasviksia G, L
Kasvispyöryköitä, riisiä ja tahinijogurttia G, L
Fenkoli-juuressosekeitta ja Salaatti baari (Feta, Katkarapu, Possunpaisti) G, L
Kahvi ja keksi

Keskiviikko

Kebab-ananas-jalapenopizzaa tai Feta-kasvispizzaa L
Curry bar: Kofta Dopiaza lihapullia, Kana Kormaa, Kasvis Jalfreziä, raitaa,
ananaschutneyta ja naanleipää

Kasviskevätkääryleitä, riisiä ja kasviksia M
Bataatti-palsternakkasosekeittoa ja Salaatti Baari (Broileri, Halloumi, Seifile)

Kahvia ja porkkanapiirakkaa L

Torstai

Burger Bar: Naudanliha-aurajuustoburgeria, Lohiburgeria tai Kasvisburgeria

Tandoor broilerfilettä, inkivääri-jogurttia ja härkäpapu-vihannesriisiä

Vihreä curry-tofua G, M
Mustajuurisosekeittoa ja Salaatti Baari (Katkarapu, Mozzarella, Nyhtökaura) G, L
Cappuccinomoussea ja kahvia G, VL

Perjantai

Meetwursti-ananaspizzaa tai Pizza Vegatariana

Kermaista lohikeittoa G, L
Lihapullia, kermaperunoita, pippurikastiketta ja kasviksia G, L
Pinaattiohukaisia ja puolukkasurvosta L
Paprika-tuorejuustokeittoa ja Broiler Bowl, Katkarapu Bowl tai Tofu Bowl

Kahvi ja keksi


