
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 26.08. - 01.09.

Maanantai

Broiler Tikka masala, basmatiriisiä G, M
Tofu Tikka masala, basmatiriisiä G, M
Kaalikääryleitä M, G, kermakastiketta L, G, keitettyjä perunoita M, G ja
puolukkasurvosta M, G
Kukkakaali-parsakaalikeittoa G, L
Salaattibaari: Västerbottenjuustoa L, G ja paahtopaistia M, G
Tiramisu L

Tiistai
Kievin kanaa VL(PG), kermainen tomaattikastike L,G ja paahdettuja
tuppiperunoita M,G

Paahdettuja kasviksia ja härkistä tomaattikastikkeessa G, M
Lihakeittoa G, M
Tomaatti-vuohenjuustokeitto G, VL
Salaattibaari: Lämmisavulohta M,G tai leipäjuustoa L,G
Mustikkapiirakkaa ja vaniljakastiketta L
Kahvi ja tee L

Keskiviikko

Kofta dopiaza maustettuja lihapyöryköitä, basmatiriisiä G, M
Falafelpyöryköitä, basmatiriisiä ja soijajogurtti kastiketta G, M
Rapeat kalafileet M, remoulade M,G ja tilliperunoita M,G
Parsakeitto G, L
Salaattibaari: Porsaanpaistia M,G tai peltola blue juustoa L,G

Puolukka-kinuskirahka G
Kahvi ja tee L

Torstai

Ylikypsää bbq-porsaankylkeä, paahdettuja perunoita (pyydettäessä broileri) G, M
Papu-herkkusienipaella G, M
Broileri-chorizopaella G, M
Paahdettu paprikakeitto G, L
Salaattibaari: Paahdettua broileria M,G tai peltola blue juustoa L,G

Lettuja, hilloa ja kermavaahtoa L
Kahvi ja tee L

Perjantai
Paistettua bratwurstia M,G, smetanassa haudutettua hapankaalta ja pekonia
L,G, lohkoperunoita M,G
Pottufalle, basilikamarinoituja kikherneitä, texas pete kastiketta, aiolia ja
lohkoperunoita G, M

Chicken wings M,G, texas pete kastiketta M,G, aurajuustodippiä L,G ja
lohkoperunoita M,G



Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Porkkanasosekeitto G, L
Perjantai burgeri: Juusto burgeri ja ranskalaiset perunat

Omenapiirakka ja vaniljakastiketta L
Kahvi ja tee L


