
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 29.07. - 04.08.

Maanantai
Kebabbia tomaattikastikkeessa, jogurttia, lohkoperunoita ja pitaleipää L
Kanaa mausteisella chimichurrikastikkeella ja tuoreella korianterilla,
basmatiriisiä G, M

Paahdettu paprikakeitto G, L
Kahvipöytä L
Jäätelö Buffet L

Tiistai

Juusto kuorrutetut uunimakkarat, perunasosetta G, VL
Lohiseljanka G, L
Porkkana-savujuustokeitto G, VL
Kahvipöytä L
Puolukka-kinuskirahka G, VL

Keskiviikko
Chili con carne, nachoja, kermaviiliä ja riisiä L
Tempuraturskaa, paahdettuja varhaisperunoita ja kermaviilikastiketta
Mustajuurisosekeittoa L, G
Kahvipöytä L
Vadelmakiisseliä ja kermavaahtoa L

Torstai
Mureaksi savustettua poraanpaistia, herkkusienikastiketta ja linnaperunoita L
Harissa kanaa ja tahini maustettuja uunijuureksia G, M
Tomaatti-chili-korianterikeittoa G, M
Kahvipöytä L
Torstain lettubuffa VL

Perjantai
Bbq-burgeri kokolihapihvillä, cheddarjuustolla, hampurilaiskastikkeella ja
ranskalaisilla. VL

Broleri-pähkinäcurry, basmatiriisiä G, L
Sitruunainen bataattisosekeitto G, L
Kahvipöytä L
Chilillä maustettua suklaamoussea, kirsikkakastikkeella G, VL


