
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 29.07. - 04.08.

Maanantai

Lime-korianteri maustettua kalaa, sitruuna-tillikermaviiliä ja perunaa L
Lihapullat Arrabiatta-kastikkeessa (M, G) ja pastaa

Italialaiset soijapyörykät tomaattikastikkeessa (M, G) ja pastaa M
Mangosmoothie tai hedelmä ja kahvi/ tee G, L

Tiistai

Nakkistroganoffia ja perunaa G, L
Yrteillä ja valkosipulilla kuorrutettua turskaa, Dijon-kastiketta ja perunaa M
Fetatortilloita, salsaa ja ranskankermaa L
Vispipuuro tai hedelmä ja kahvi/ tee M

Keskiviikko

Kalaa tomaattikastikkeessa ja perunaa G, M
Broilerilasagnettea L
Papu-pähkinätaginea ja inkivääri couscous M
Mansikkakiisseli tai hedelmä ja kahvi/ tee G, M

Torstai

Hernekeittoa G, M
Broileria makeassa tomaatti-paprikakastikkeessa ja nachoja, kasvisriisiä G, M
Vegaani: Kasviskiusausta (seitan) M
Pannukakku ja hillo tai hedelmä ja kahvi/ tee L

Perjantai

Paneroitua kampelaa, piparjuuri-kermaviilikastiketta ja perunamuusia L
Kookos-lime kalkkunaa ja sticky rice G, M
Future50: Itse tehtyjä pinaattilettuja ja puolukkasurvosta L
Chili-appelsiini pannacottaa tai hedelmä ja kahvi/ tee G, L

Lauantai

Kalapyöryköitä ja yrtti-kermaviiliä G, L
Bratwurstia, haudutettua hapankaalia ja paahdettuja perunoita G, L
Kasvispihvejä ja yrtti-kermaviiliä G, L
Hedelmärahka tai hedelmä ja kahvi/ tee G, L

Sunnuntai

Jauhelihakeittoa G, M
Kievin kanaa, currymajoneesia ja riisiä VL
Kasvis-kevätkääryleitä ja sweet-chilikastiketta

Suklaakääretorttua tai hedelmä ja kahvi/ tee L


